
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU PARA LOS ESTUDIANTES DE ALTO RIESGO ESCOLAR DESPUES DE CLASES 

 Secundaria Bridges y Academia Warm Springs K-8                                                                                DICIEMBRE 2020 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
COVID-19 Comidas pre-

embolsadas. 
 

¡Se ofrece Leche Blanca de 1%! 
 

No Offer VS Serve! 
 

 

 
Esta institución es un 

proveedor de igualdad de 
oportunidades. 

 
 

 

 
“Todos los granos servidos son 

granos entero - ricos” 

 

 
¡MENU SUJETO A 

CAMBIOS! 
 

  

 

1 
Pollo y Waffles 

Ruedas de Papas 
Taza de Fresas 

2 
Totopos Nacho de grasa reducida  

Se sirven con Salsa de Queso y 
Jalapeños  

Frijoles Refritos 
Ensalada del Jardín con Taza de Dip  

Taza de Peras 

3 
Sándwich de Costillas en 

BBQ 
Granos de Maiz 

Moras Azules 

4 
Corn Dog 

Paquete de Zanahorias 
Trozos de Papa Asada 

Manzana 
 

7 
1-Muslo de Pollo 

FatCat Apple Farmer’s Bar 
Ensalada del Jardín con taza 

de Dip 
Dados de Fresas 

8 
Chickenwich 

Mescla de Broccoli, 
Zanahoria, Pepino y Tomate  

Taza de Mandarinas  

9 
Queso Fundido 
Ruedas de Papa 

Moras Azules 

10 
Hamburguesa con Queso 

Ejotes 
Taza de Duraznos 

 

11 
Burrito de Frijoles y Queso 

Cheddar 
Granos de Maíz 
Taza de Peras 

14 
Tiras de Pollo Empanizadas 

Puré de Papas 
Muffin O Barra FatCat  

Piña 

15 
Corn Dog 

Trozos de Papa Asada 
Manzana 

 

16 
Totopos Nacho de grasa reducida  

Se sirven con Salsa de Queso y 
Jalapeños  

Frijoles Refritos 
Ensalada del Jardín con Taza de Dip  

Taza de Peras 

17 
Sandwich de Costilla en 

BBQ 
Ensalada del Jardín con 

taza de Dip 
Chabacanos  

18 
Sándwich de Pavo y Queso 

Papitas Asadas 
Moras Azules 

21 
1-Muslo de Pollo 

FatCat Apple Farmer’s Bar 
Puré de Papas 
Taza de Peras 

22 
Waffles y Pollo 

Ruedas de Papa 
Taza de Fresas 

23 
¡NO HAY PROGRAMA! 

 

24 
¡NO HAY PROGRAMA! 

¡Nochebuena! 

 

25 

 
 

FELIZ NAVIDAD 
28 

Burrito de Frijoles y Queso 
Cheddar - Ejotes 

Taza de Duraznos 

29 
Hamburguesa con Queso 

Papitas Asadas 
Taza de Peras 

30 
Sandwich de Costilla en BBQ 

Ruedas de Papa 
Taza de Mandarinas 

31 
 

¡NO HAY PROGRAMA! 
 

 


