
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU PARA EL PROGRAMA PARA LOS ESTUDIANTES DE ALTO RIESGO ESCOLAR DESPUES DE CLASES 

 PROGRAMAS DEL SIGLO 21                                                  2021 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
¡Diario se ofrece  

Leche blanca descremada 
1% Leche blanca! 

  
 

Esta institución es un 
proveedor de igualdad de 

oportunidades. 

 
 

“Todos los granos servidos 
son granos enteros – ricos” 

 

 
 

¡MENU SUJETO A CAMBIOS! 

 

 

 

 
  

1 

 

4 
Calzone de Pepperoni 

Ensalada del jardín con taza de 
dip   

Dados de durazno 

5 
Chickenwich 

Mescla de broccoli, zanahoria y 
tomate con taza de dip 

Dados de fresa 

6 
Sándwich de pavo y queso 

Cuñas de papa asada 
Taza de puré de manzana 

7 
Hamburguesa con queso 

Ruedas de papa 
Moras azules 

8 
¡FORMACION ESTATAL! 

 
NO HAY PROGRAMA 

11 
Burrito de frijoles y queso 

cheddar 
Ruedas de papa 

Dados de durazno 

12 
Corn Dog 

Cuñas de papas asadas 
Taza de puré de manzana 

13 
Pizza de queso 

Ensalada del jardín con taza de 
dip   

Taza de mandarinas  

14 
Sándwich de costilla en BBQ 

Mescla de broccoli, zanahoria y 
tomate con taza de dip 

Sonrisas de naranja 

15 
 

NO HAY PROGRAMA 

18 
Calzone de pepperoni 

Ensalada del jardín con taza de 
dip   

Dados de durazno 

19 
Chickenwich 

Mescla de broccoli, zanahoria y 
tomate con taza de dip 

Dados de fresa 

20 
Sándwich de pavo y queso 

Cuñas de papas asadas 
Taza de puré de manzana 

21 
Hamburguesa con queso 

Ruedas de papa 
Moras azules 

22 
 

NO HAY PROGRAMA 

25 

 
Burrito de frijoles y queso 

cheddar 
Ruedas de papas 

Dados de durazno 

26 

 
Pizza de queso 

Ensalada del jardín con taza de 
dip   

Taza de mandarinas 

2 

 
Hamburguesa con queso 

 Papitas chinas 
Moras azules 

28 

 
Sándwich de costilla en BBQ 

Mescla de broccoli, zanahoria y 
tomate con taza de dip 

Sonrisas de naranja 

29 

 
NO HAY PROGRAMA 

 

 


