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October 2021

MONDAY .
Student's lunch must include:
A choice of ¥ cup of fruit or vegetable
OR a combination of fruit and
to equal
% cup.

4
Cereal — Graham Cracker Squares —
Fruit Juice — Peach Cup

Chicken Tenders
Whole Kernel Corn
_Blueberries
1
Blueberry Muffin — String Cheese
Fruit Juice - Cranberries

NATIONAL SCHOOL LUNCH WEEK!

Chicken Drumstick
Breadstick
Mashed Potatoes
Applesauce Cup
18

Yogurt — Graham Crackers Squares
Fruit Julce — Peach Cup

BBQ Chicken Sandwich
Baked Dorites
Whole Kernel Corn
Peaches
25
French Toast
Fruit Julce - Applesauce Cup

Chicken Tenders
Brown Rice — Whole Kernel Corn
Strawberry Cup

Octubre 2021

LUNES i

El almuerzo de los estudiantes tiene que

incluir: Una seleccién de ¥ taza de fruta

o vegetales O una combinacion de fruta
y vegetales para igualar % taza.

4
Cuadritos de galletas
Graham
Jugo de fruta — Taza de Duraznos

Cereal -

Tiras de pollo
Granos de maiz
Moras azules
11
Muffin de moras azules - Dedo de
queso
Jugo de fruta - Ardndanos
ISEMANA NACIONAL DEL
ALMUERZO ESCOLAR!
Muslo de pollo
Palilio de pan - Puré de papas
Puré de manzana
18
Yogurt — Cuadritos de galletas
Graham
Jugo de fruta — Taza de Duraznos

Séndwich da pollo en harbacoa
asados
Granos de maiz
Duraznos
25
Pan francés
Jugo de fruta - Puré de manzana

Tiras de pollo
Arroz integral - Granas de maiz
Taza de fresas

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J

Buff, Madras, Metolius, Warm Springs K-8 Academy, Jefferson County Middle School

TUESDAY
Student’s breakfast must include a %
cup of fruit.

A choice of Low-fat Milk is Offered at
Breakfast and Lunch.

Maple Mini Pancakes
Fruit Juice — Cranberries

 Adult Price: $5.00

WEDNESDAY
Breakfast
Visiting Children: $1.75
Adult Price: $3.00

| Milk: §.75

Lunch
Visiting Children: $2.50

ol @

Breakfast Pizza
Fruit Julce - Mixed Berry Cup

Chicken Fajita w/icheese

Cheesy Pull*Apart Brown Rice
Romaine Salad wiT. v Medley w/Dip Cup
Pears Orange
12 13

Breakfast Burrito
Fruit Juice — Raisins

WILD ABOUT SCHOOL LUNCHI

Cheesy Beef & Macaroni
Cornbread Muffin
Romaine Salad w/Dip Cup
Apple
19
Mapie Mini Pancakes
Fruit Juice - Cranberries

Smoked Bean & Turkey Soup
Grilled Cheese Sandwich
Vegetable Medley w/Dip
Strawberry Cup

26
Breakfast Burrito
Fruit Juice — Banana

Cheesy Pull*Apart
Romaine Salad w/Dip Cup
Pears

Breakfast Pizza
Fruit Juice — Mixed Berry Cup

Chicken Nocdle Soup
CGrilled Cheese Sandwich
Cucumbers Slices

_ Peaches
20
Breakfast Pizza
Fruit Juice - Mixed Berry Cup

Cheese Pizza
Romaine Salad w/Dip Cup
Blueberries

27
Breakfast Pizza
Fruit Julce — Mixed Berry Cup

Sloppy Joe on a Bun
Baked Potato Wedges
Applesauce Cup

THURSDAY FRIDAY
THIS INSTITUTION IS AN EQUAL
FREE BREAKFAST & LUNCH FOR OPFORTUNITY PROVIDER.
ALL STUDENTS!
Water is available during breakfast and
lunch.
MENU SUBJECT TO CHANGE!
Water is not a substitute for milk.
1
Cinnamon Bun — String Cheese
Fruit Juice - Cranberries

Chickenwich
Potato Smiles
Cucumber Slices w/Dip Cup
Pears

8
NO SCHOOL
| STATE INSERVICE!

7
Waifles & Mini Cheese Omelet
Fruit Juice - Raisins

Italian Spaghetti i
Garlic Bread
Romaine Salad w/Tematoes
Peaches
14 15

French Toast
Fruit Juice — Peach Cup

Sausage, Egg, & Cheese Bagel
Fruit Juice - Applesauce Cup

Chickenwich Cheeseburger
Baked Oven Fries Vegetarian Beans
l Celery Sticks Potato Shoestring Fry
Apricots Orange
21

Waffles & Mini Cheese Omelet
Fruit Juice - Ralsins

Cinnamon Bun — String Cheese
Fruit Juice - Strawberry Cup

Chicken Alfredo Hot Ham & Cheese Sandwich

Garlic Bread Potato Shoestring Fry
Romaine Salad w/Dip Cup | Celery Sticks
Apple 1 Orange
28
Waffles & Mini Cheese Omelat Cereal — Graham Cracker Squares

Frult Juice — Apple Fruit Juice — Applesauce Cup

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J
Buff, Madras, Metolius, Warm Springs K-8 Academy, Jefferson County Middle School

MARTES
El desayuno de los estudiantes liene
que incluir % taza de fruta,

Se ofrece una seleccién de Leche
bajo en grasa par desayuno y
almuerzeo,

Mini Panqueques con Arce
Jugo de fruta — Ardndanos

Cheesy Pull*Apart
I con
Peras

12
Burrito de desayuno
Jugo de fruta — Pasas
JLOCOS POR EL ALMUERZO
ESCOLAR!

| Macaron con queso y carne de res

- Muffin de maiz
Ensalada Romana con taza de Dip
= Manzana

19
Mini Panquegues con arce
Jugo de fruta — Ardndanos

Sopa de frijoles ahumados con

pavo
Sandwich de queso fundido
Mescla de vegetales con dip
_Taza de fresas
26
Burrito de desayuno
Jugo de fruta - Pldtano

Cheesy Pull*Apart
| Ensalada Romana con taza de dip |
- Peras

B MIERCOLES
Dosayunu
Nifios visitando: $1.75
Precio adulto: $3.00
Leche: $.75
Almuerzo
Nifios visitando: $2.50
Precio adulto; $5.00

Plzza de Desayuno
Jugo de fruta - Taza de moras

Fajita de pollo con queso
Arroz integral
| Mescla de Vegetales con taza de
| dip

Pizza de Desayuno
|  Jugo de fruta — Taza de moras

Sopa de pollo con fideos
Sédndwich de queso fundido
Rebanadas de pepino

Duraznos
20
Pizza de desayuno
Jugo de fruta - Taza de moras

Pizza de queso
Ensalada Romana con taza de dip
Moras azules

— e
| Pizza de desayuno

| Jugo de fruta - Taza de maras
|

Sloppy Joe en un bollo
Cunas de papas asadas
Puré de manzana

':'/F".- I o) I'AU‘

M i & Cheese — Br Ch ger — Potato Smiles
Green Beans Baby Carrots
Peach Cup Orange
!
JUEVES VIERNES

ESTA INSTITUCION S UN
PROVEEDOR DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES,

iDESAYUNO Y ALMUERZO GRATIS
PARA TODOS LOS ESTUDIANTES!

JEL MENU PUEDE CAMBIAR!

El agua est4 disponible durante el
desayuno y el almuerzo.

El agua no sustituye a la leche.
1

Pan de canela - Dedo de queso
Jugo de fruta — Ardndanes

Chickenwich
Sonrisas de papa
Rebanadas de pepino con taza de dip
Peras
7 8
Waffles y Minktorta de hueve con iNO HAY CLASES
i e Basas ,'FORMA CION ESTATAL!
Espagueti Italiano ﬂi_
Pan de Ajo . é’*?'-"
El con
... Duraznes |
14 15
Pan francés Rosca de pan con chorizo, huevo, y
| Jugo de fruta— Taza de Duraznos queso

.luia de fruta - Puré de manzana

Chickenwich
Papitas asadas Hamburguesa con queso
Palillos de Apio Frijoles Vegetarianos
Chabacanos Papitas fritas
Naranja

L
Waffles y Mini torta de huevo con
1 queso
| Jugo de fruta - Pasas

Pan de canela - Dedo de gueso
Jugo de fruta - Taza de fresas

Sandwich caliente de jamén y queso

Pollo Alfredo Papitas fritas
| Pan de Ajo Palillos de apio
Ensalada Romana con taza de dip - Naranja
Manzana .

29
~ Cuadritos de galletas
Graham
Jugo de fruta - Puré de manzana
Hamburguesa con queso

Waffles y Mini lnﬂa de huevo con Ceareal
queso
Jugo de fruta — Manzana

Macaron con queso

Palilles de pan - Ejotes Sonrisas de papa
Taza de Duraznos | Zanahorias pequeiias
| Naranja



Parent Connections

Picture Retakes
November 8th.

Jefferson County School District rights and
responsibilities handbook

https://www jesd.k12.or.us/sites/jesd.k12.or.us/files/fil

es/Rights%20and%20Responsibilities%20Handbook2
019-20%20Final.pdf

Please do not send or dr(l)p off your children to school early. Your child is not
supervised until 7:40 a.m. (Late Start it’s 9:10am) There are no adults on the playground
until that time. If the busses arrive before 7:40a.m. they are instructed to wait for an outside
duty person. Thank you, as always we are very concerned with your child's safety and
appreciate your cooperation.

Por favor no mande a su hijo a la escuela muy temprano. Sus hijos no tienen superuvision
hasta las 7:40 de la maniana ( Los Lunes que comenzamos tarde el horario es 9:10am) No hay
adultos en el patio de recreo antes de esa hora. Si los buses llegan antes de las 7:40, los choferes
deben de esperar a que llegue un adulto al patio. Gracias a Ustedes por su apoyo, ya que
siempre nos preocupa la seguridad de sus hijos y agradecemos su cooperacion.

3 — = e | JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT
Interested in being part of the Buff Fan | NOW HIRING SUBSTITIUTES
Club!! !

Please contact Mary Schmidt with any questions.
541 475-6192
Please email: buffpto@gmail.com mschmidt@509j.net

= e — Don’t forget to call the office:
¢ When your child will be absent
¢ Changes on the following:
-Phone Numbers
INTERNATIONAL -Address
DAY
-Emergency Contacts, etc.

¢ After school routine changes

ENRICHMENT . .
PROGRAMS Por favor no olvide llamar la oficina:

¢ Cuando su estudiante va estar ausente
HOLIDAY )

BOUTIQUE ¢ Cambios de:

-Numero de teléfono

-Direccién

-Contactos de emergencia

¢ Cambios de rutina después de escuela



Classroom Connections

- T T A NEW SCHOOLYEAR!
: ' LET THE LEARNING AND FUN
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- above-

TAKE YOUR FITNESS TO
NEW HEIGHTS

Barre above ™ fuses the very best of pilates, yoga, aerobics, and sirength training.

I need to worry about dance experience. Barre above™ is barre for all bodies!

Classes include modifications for any fithess level, so you can Teel successiul while
achieving an amazing workout that will lengthen, strengthen and tone your body.

You don

JOIN US FOR VIRTUAL

BARRE CLASSES!

Every Thursday @ 6pm starting October 14th, 2021

To register click the link below or call 541 475-0388
Enroll here / Registrate aqui

Family University %

Presents

HHm<m m: CONDICION FISICA A
NUEVAS ALTURAS

Barre Above fusiona lo mejor de pilates, yoga, aerébicos y
entrenamiento de fuerza. No necesitas preocuparte por la experiencia
de baile. iBarre Above es para todos los cuerpos! Las clases incluyen

modificaciones para cualquier nivel de condicién fisica, para que
pueda sentirse exitoso mientras logra un entrenamiento increible que
alegra, fortalece tonifica su cuerpo.

iUNETE A NUESTRA CLASE VIRTUAL DE

BARRE!

Todos los jueves @ 6pm iniciando el 14 de octubre,2021

Para inscribirse haga clic en el enlace de abajo o llame al 541 475-0388
Enroll here / Registrate aqui




Y Family Universiy [ @ « Family University I§ )

When: Monday & Wednesday
Starting: September 29th, 2027
Pevels: Beginners & Intermediate

so00gle Meet

Where: From the comfort of your home
Classes by : Our Certified 509) Teacher
Time: 6:75 - 7:15 pm

Computer, cell phone or tablet with internet access is required

To register click the link below or call 541-475-0388
: Coty o Enroll here / Reqistrate Agui

| Cudndo: Lunes Q\&&E&&.
O Iniciando: Miéreoles 29 de septiembre, 2027

" GoogleMest  Nliveles: Principiantes e Intermedios

Dénde: Desde de la comodidad de tu hogar
Clases impartidas por: Maestros Certificados de 509)
Horario : 6:75 - 7:75 pm

Se requiere computadora, celular o tableta con aceeso a internet

Para inscribirse haga clic en el enlace o llame al 541-475-0388
defiarson
P ok Enroll here / Regi i




