BUFF BEAR’S BUZZ
March/Marzo 2022
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 Billie White , Principal

:375 SE Buff St
i Madras, Or 97741
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usaw —
Pancake on a Stick W/Syrup
Fruit Juice — Raisins
Low Fat Milk

Super Cinnamon Bun
String Cheese Stick
Fruit Juice
Raisins
Low Fat Milk

JEFFERSON (

Tuéﬁany

Blueberry Bagel
Served with Creain Cheese
Fruit Juice
Banana
Low Fat Milk

—  nssw
Breakfast Pizza
Fruit Juice = Banana
Low Fat Milk

Blueberry Bagel
Served with Cream Cheese
Fruit Juice
Banana
Low Fat Milk

Breakfast Pizza
Fruit Juice
Banana

Low Fat Milk

Wec-ine,sday :

Dr. Seuss Dayl
fead Acruss America! =
Cinnamon Toast Crunch Bow|
Fruit Juice
Crips Strawberry Apple Bites
Low Fat Milk

NSBYW  —
Mini Maple Waffles
Fruit Juice - Orange
Low Fat Milk

Cinnamon Toast Crunch Bowl
Fruit Juice

Crisp Strawberry Apple Bites
Low Fat Milk

Mini Maple Waffles
Fruit Juice
Orange
Low Fat Milk

UNTY SEHOOL DISTRICT 5094

French Toast Sticks
Served with Syrup
Hash Brown Patty
Fruit Juice — Orange
Low Fat Milk

— AsBW
Breakfast Burrito W/Salsa
Fruit Juice — Diced Pears.
Low Fat Milk

French Toast Sticks
Served with Syrup
Hash Brown Patty
Fruit Juice -~ Orange
Low Fat Milk

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER
MARCH 7-11, 2022 TAKE OFF WITH SCHOOL BREAKFAST — NATIONAL SCHOOL BREAKFAST WEEK!

Benefit Bar
Fruit Juice
Sliced Peaches
Low Fat Milk

NSBW
Sausage & Cheese Bagel
Hash Brown Patty — Cranberries
Fruit Juice — Low Fat Milk

NEWSLETTER: JCSD.K12.0R.US GO TO SCHOOLS, PICK BUFF

MEAL PRICE:

MARCH 2022
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509.)

Wednesday
DR SEUSSDAYI
READ ACROSS AMERICA!

Pepperoni Calzone BBQ Rib Sub Sandwich Hot Dog w/Mustard

Garden Salad Brunch for Lunch Baked Potata Chips Shoestring Fries
Baby Carrots Morning Scramble Garden Salad — Carrots Vegetarian Beans
Sliced Peaches Mini Maple Waffles Apple Diced Pears

Tater Barrels = Strawberry Cup

TACO BAR
BUILD IT YOUR WA
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Chickenwich

Cheese Bread Sticks Hot Ham & Cheese Sandwicl Chicken Drumstick Baske

Seryed with Marinara Sauce__ Potato Smiles Beef Taco meat, Cheese, — Served with Wedges, Shoestring Fries
Garden Salad w/Tomatoes Green Beans || Lettuce, Tomatoes, Rice, Garlic Bread, Cucumber Slices Peas & Carrats
Blueberries Mixed Berry Cup | Seasoned Beans, Salsa, Apple Diced Pears

. Sour Cream - Applesauce Cup

AT‘W

Cheeseburger

- VAT

C0OXs CHOICE! |

Chicken Fajita - Rice

Pepperoni Calzone

Garden Salad Potato Wedges Broceoli, Cauliflower,
Baby Carrots Vegetarian Beans Bell Peppers & Cucumber Medley Chicken Tenders— Cornbread
Diced Peaches i Strawberries Blueberries Irish Mashed Potatoes - Peas
Oreo Cookie 8

Diced Pears

& 3‘:‘“_%‘1 I R B A —

Grilled Cheese Sandwic|
Potato Smiles

Carrot & Celery Sticks
Sliced Peaches

- -

BBQ Rib Sub Sandwich
Baked Potato Chips
' Garden Salad - Carrots

Apple

B e

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER

MENU SUBJECT TO CHANGE DUE TO AVAILABILITY!
1% WHITE MILK and NONFAT CHOCOLATE MILK OFFERED DAILY




PRECIO DE LA COMIDA
Nifos visitantes 51.75
DESAYUNO Adultos $3.00
MARZO 2022 o 55
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509J
iMENU SUJETO A CAMBIOS DEBIDO A LA DISPONIBILIDAD!
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Rosca de pan con moras azules el Dr. Sewss! Palilios de Pan Frances Barra Nutritiva
Se sirve con quesh eremoso sLEER EN TODO AMERICA! Se sirve en: Jugo de fruta
Jugo de fruta Sopera de Cereal Cinnamon Toast Torta de papa rayada Rebanadas de duraznos
Platano Crunch Jugo de fruta -Naranja Leche bajo en grasa
Leche bajo en grasa Jugo de fruta Leche bajo en grasa
Bocaditos de Manzana sabor fresa
Leche bajo en grasa
— _ 7 _ ] =" .- 9 - 10 = 1
NSBW NSBW NSBW NSBW NSBW
Panqueque en un palito con jarabe Pizza de desayuno Mini waffles sabor Maple Burrito de desayuno con salsa Rosca de pan con chorizo y queso
Jugo de fruta — Pasas Jugo de fruta — Plitano Jugo de fruta ~ Naranja Jugo de fruta — Cubitos de pera Torta de papa rayada — Arindanos
Leche bajo en grasa Leche bajo en grasa Leche bajo en grasa Leche bajo en grasa Jugo de fruta -Leche bajo en grasa
14 15 16 17
Super Pan de canela Rosca de pan con moras azules Sopera de cereal Cinnamon Toast Palillos tostados de pan francés
Dedo de queso Se sirve con queso cremoso Crunch — Juge de fruta Sesirvex voa jarabe
Jugo de fruta Jugo de fruta Bocaditos de Manzana sabor fresa Torta de papas rayadas
Pasas Plitano Leche bajo en grasa Jugo de fruta — Naranja
Leche bajo en grasa Leche bajo en grasa Leche bajo en grasa
SPRING BREAK! | SPRING BREAK! | SPRING BREAK! | SPRING BREAK! | SPRING BREAK!
Vacaciones de la primavera Vacaciones de la primavera Vacaciones de la primavera Vacaciones de la primavera Vacaciones de la primavera
28 29
SELECCION DE COCINERA Pizza de desayuno
p Jugo de fruta
Platano
Leche bajo en grasa

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

COMENZAMOS CON EL DESAYUNO ESCOLAR EL 7-11 DE MARZO - SEMANA NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR

BOLETIN: JCSD.K12.0R.US

ALMUERZO

ESCOJA LA ESCUELA DONDE DICE SCHOOLS

MARZO 2022

PRECIO DE LA COMIDA
Nifios visitando ~ $2.50
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J Adultos $5.00
Leche para adultos $0.75
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Calzone de Pepperoni iDIA DEL DR. SEUSS! Sdndwich sub de costilla en Perro caliente con mostaza
Ensalada del jardin jLEER ALREDEDOR DE LOS barbacoa Papas fritas
Zanahoriss pequefias ESTADOS UNIDOS!

Duraznos en rodajas

Desayuno para almuerzo
Huevos Revueltos

Papas fritas al horno
Ensalada del jardin — Zanahorias

Frijoles vegetarianos
Cubitos de peras

Manzana
Mini waffles sabor maple
Barrilitos de papas
Taza de fresas
7 9 10 11
Palitos de pan de queso Sandwich de jamén y queso BAR DE TACOS Canasto de muslo de pollo Chickenwich
$e sirven von Salsa marinara — calignte CONSTRUYELQA TU Se sirve con Cuiias de papa Papas fritas
Ensalada del jardin con tomates Sonrisas de papa MANERA Pan de ajo, Rebanadas de pepino Chicharros y zanahorias
Moras azules Ejotes Carge de taco, queso, lechuga, Manzana Cubitos de peras
Taza de moras tomates, arroz, frijoles sazonados,
Salsa, Cremz Agria
Taza de puré de manzana
14 15 16 17 18
Calzone de Pepperoni Hamburguesa con queso Fajita de pollo — Arroz e SELECCION DE COCINERA
Ensalada del jardin Cuiias de papa Mescla de broccoli, coliflor, B gomse
Zanahorias pequeiias Frijoles vegetarianos pimento morrén, EITFE
Duraznos en rodajas Fresas El:ur:a(l;::f Feliz dia de San Patricio
Tiras de pollo - Pan de maiz
Puré de papas irlandés
Chicharros — Cubitos de peras
21 22 23 24 25
Vacaciones de Ia primavera iones de la primavera Vacaciones de la primavera

b

Vacaciones de la primavera

Vacaciones de la primavera

28 29 30 31
;SELECCION DE COCINERA! Siandwich de queso fundido Sandwich sub de costilla en i{SELECCION DE COCINERA!
us Somrisas de papa barbacoa Sumi e
Palillos de zanahoria y apio Papas fritas al horno TeEes
Rodajas de Duraznos

Ensalada del jardin - Zanahorias
Manzana




Eﬁz ParentiStudent Conneetions .
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Dr. Seuss's Dress up week!! Semana de Dr. Seuss!
Monday: Fox & Socks day, Wear crazy mismatched socks or shoes
Lunes: El dia del zorro y calcetines, usar calcetines o zapatos locos que no combinan
Tuesday: Cat in the Hat day,/wear stripes and your favorite hat.

Martes: El gato ensombrerado, usar ropa con rayas y un sombrero favorito

Wednesday: Wacky Wednesday, wear your clothes backwards, inside out or
mismatched with crazy hair.

Miércoles: Miércoles loco, usa tu ropa al revés, o que no combinan y con el cabello
desordenado

Thursday: Green Eggs & Ham Day, wear green.

Jueves: Dia de Jamén y Huevo Verdes, vestirse de verde

Friday: READ( Read across America day), wear your pajamas!
Viernes: READ( Dia de leer alrededor de América) vestir se en pijamas

Upcoming Events: | ’\\
4/4- National Librarian Day | 2 Y You have brains\é
4/22— Earth Day ~—~ in your head. .,

4/27— National Secretary Day = N { s
g You have feet 3

in your shoes.
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Please check the lost & fdund.
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You can steer \) :
yourself in any ,
direction you
CHOOSE:

-Dr, Seuss
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Guick. Reading Tips for Farrilies .

> Se e I ing
“Knowing the spelling of a word makes the representation of it sturdy and accessible for
fluent reading.” d
When learning to read it is important to help students establish a strong connection between |
the sound and letter correspondences, so that they can fluently decode a word. ' Additionat
Start with identifying the individual sounds within words, then expand to practicing the 1 resources:
ietter/sound refationship. Make it fun and engaging. Play games! Build words! The more 4  Reading
confidence a student has in spelling the more confidence they will have in their reading skilis. Rockets;
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How to reinforce the spelling/reading connection:

Start small..... Connect conversations to what your child is already learning or

reading.

K/ Sound out words o identify each of the individual phonemes(sounds).

Then connect each sound to a letter or a lefter combination.

1/2 Spell whole words in paying close attention to the position of the
sound in a word.
Add in commeon inflectional endings (-ed, -s, -ing etc.)

3/415  Discuss common prefixes and suffixes and latin based roots

O e o

Make it Fun!

Sound/Letter Mapping
e Sand trays

s Play-doh
Word Games
Scrabble
Boggle
Wordle
Crosswords
Word searches
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Marcalol L

Consejos rapidos de lectura para Farilias

Del e @ ear

' e
“Conocer la ortografia (Deletrear) de una palabra hace que su representacién sea solida v
accesible para una lectura fluida -
Al aprender a leer, es importante ayudar a los estudiantes a establecer una fuerte conexién
entre el sonido de la letra y la letra, para que puedan decodificar una palabra con fluidez. Recursos
Comience con la identificacion de los sonidos individuales dentro de fas palabras, luego adicionales
amplie para practicar la relacién letra/sonido. Hazlo divertido y atractivo.! Juega juegos! : Reading
Construye palabras! Entre més confianza que tenga el estudiante a deletrear, mas confianza Rockets:
tendra en sus habilidades de lectura. IMSE
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Cdmo reforzar la coneccion de gramaticaflectura:
Comience con poco.... Conecte conversaciones con algo que su nific ya esta
aprendiendo o leyendo. Haslo divertido!
KM ldentifique los sonidos de cada palabra. Sound/Letter Mappin
Después conecte cada sonido con otra letra o combinacién de letras. » Cajas de arena

s Plastiling
112 Deletrea cada palabra poniendo atencién a la posicién de los sonidos Juegos de palabras

en una palabra. e  Scrabble
Aviada una terminacion comun (-ed, -s, -ing etc.) » Boggle
*  Wordle
3/4/5  Discutir los prefijos y sufijos vy las raices latinas e Crosswords
e  Word searches
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