Jefferson County School District 509J
Programa después de clases

Preparatoria Bridges y Warm Springs K-8

Septiembre 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Se ofrece diario
Leche descremada

y
Leche blanca de 1%

“Todos los granos servidos
son granos enteros - ricos”

:MENU
SUJETO A
CAMBIOS!

5
Tiras de pollo
Curias de papa
Taza de puré de manzana

6
Pizza de queso
Ensalada del jardin con taza
de dip
Taza de mandarinas

7
Sdandwich de Costilla en BBQ
Mescla de Broccoli,
Zanahoriay Tomates con
taza de dip

8
Hamburguesa con queso
Ruedas de papas
Moras azules

DIA DE LOS TRABAJADORES Sonrisas de naranja
11 12 13 14 15
Calzone de Pepperoni Chickenwich Sdndwich de pavo y queso Hamburguesa con queso Sdndwich de queso fundido
Ensalada del jardin con taza | Mescla de Broccoli, Zanahoria Papitas fritas Ruedas de papas Zanahorias pequeriias
de dip y Tomates con taza de dip Taza de puré de manzana Moras azules Dados de pera
Cuadritos de durazno Dados de fresas
18 19 20 21 22
Hamburguesa con queso Tiras de pollo Pizza de queso Sdandwich de Costilla en BBQ Chickenwich
Ruedas de papas Curias de papa Ensalada del jardin con taza Mescla de Broccoli, Ruedas de papas

Cuadritos de durazno

Taza de puré de manzana

de dip

Zanahoriay Tomates con

Moras azules

Taza de mandarinas taza de dip
Sonrisas de naranja
25 26 27 28 29
Burrito de frijoles y queso Corn Dog Sandwich de pavo y queso Sandwich de Costilla en BBQ Sandwich de queso fundido
cheddar Cufias de papa Papitas fritas de camote Mescla de Broccoli, Zanahorias pequerias
Ruedas de papa Taza de puré de manzana Taza de puré de manzana Zanahoriay Tomates con Moras azules

Cuadritos de durazno

taza de dip
Sonrisas de naranja

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.




