JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J

MENU DE DESAYUNO

MHS Pre-K, JCMS K-8, 509J Online, Primaria Buff, Primaria Madras, Primaria Metolius, Warm Springs K-8

Septiembre 2023
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Super Pan de canela
Jugo de fruta
Taza de pure de manzana

Y

Strudel de manzana
Jugo de fruta
Banana

Panqueque envuelto en una
salchicha de pavo
Jugo de fruta
Sonrisas de naranja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
iDiario se ofrece El desayuno de los estudiantes Desayuno
Leche sin grasa necesita incluir una seleccién de % Desayuno de nifios visitando:
Leche blanca de 1%! taza de fruta. $3.00
Desayuno de adulto: $3.75
Leche de adulto: $1.00
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Burrito de desayuno con salsa
Jugo de fruta
Manzana

Muffin de moras azules
Dedo de queso

Super Pan de canela
Jugo de fruta

Strudel de manzana
Jugo de fruta

Panqueque envuelto en una
salchicha de pavo

DIA DEL TRABAJO Bienvenidos de nuevo a la escuela
11 12 13 14 15
Waffles de moras azules Rosca de pan con queso crema sabor Pan francés de tres bayas Pizza de desayuno Licuado de fresas y pifia
Jugo de fruta de fresa Jugo de fruta Jugo de fruta Se sirve con Granola
Taza de fruta Jugo de fruta Taza de fruta Manzana
Platano
18 19 20 21 22

Burrito de desayuno con salsa
Jugo de fruta

Jugo de fruta Taza de pure de manzana Platano Jugo de fruta Manzana
Taza de fruta Sonrisas de naranja
25 26 27 28 29
Waffles de moras azules Rosca de pan con queso crema sabor Pan francés de tres bayas Pizza de desayuno Licuado de fresas y pifia
Jugo de fruta de fresa Jugo de fruta Jugo de fruta Se sirve con Granola
Taza de fruta Jugo de fruta Taza de fruta Manzana
Platano

Esta institucion es proveedor de igualdad de oportunidades.

'EL MENU PUEDE CAMBIAR!




