JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J
Primarias Buff, Madras, Metolius, Warm Springs K-8, JCMS K-8, 509J Online

MENU DE ALMUERZO

APRIL 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

iDiario se ofrece
Leche blanca sin grasa
Leche blanca de 1% i

Selecciones de almuerzo para K-8:
e (Cajade Yogurt Para almuerzo
o Ensalada chef con panecillo

Esta institucion es proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

Almuerzo

Nifios visitando: $4.75
Adultos: $5.25

Leche de adultos: $1.00

El almuerzo de los estudiantes
necesita incluir % taza de fruta o
vegetal.

1
Corndog con mostaza
Cunas de papa
Frijoles Vegetarianos

2
Pizza de pepperoni
V]
Pizza de queso

3
Fajita de pollo con salsa
Frijoles refritos sazonados
Rebanadas de pepino

4
Tiras de pollo empanizado
Pure de papas - Salsa blanca
Zanahorias pequefias

5
2-Palillos de pan rellenos de queso
con marinara
Ensalada romana con tomates

Fruta Mescla de vegetable con taza de dip Fruta Fruta Fruta
Fruta
8 9 10 11 12
Burrito de frijoles y queso con Salsa Sandwich de costilla en barbacoa Chickenwich Hamburguesa iNO SCHOOL!
Cunas de papa Doritos asados Papitas chinas Hoja de lechuga -Tomates TEACHER GRADING DAY!
Paquete de zanahorias Frijoles Vegetarianos Hoja de lechuga -Tomates rebanados
Fruta Mescla de vegetable con taza de dip rebanados Papitas asadas
Fruta Fruta Fruta
15 16 17 18 19
Sandwich de queso fundido Pizza de pepperoni Fajita de pollo con salsa Tiras de pollo empanizado iSELECCIéN DE
Sonrisas de papa (4] Frijoles refritos sazonados Pure de papas - Salsa blanca COCINERA!
Palillos de zanahorias y apio con Pizza de queso Rebanadas de pepino Zanahorias pequeifias :
taza de dip Mescla de vegetable con taza de dip Fruta Fruta
Fruta Fruta
22 23 24 25 26
Burrito de frijoles y queso con Salsa Sandwich de costilla en barbacoa Chickenwich Hamburguesa 2--Palillos de pan rellenos de
Cunas de papa Doritos asados Papitas chinas Hoja de lechuga -Tomates queso con marinara
Paquete de zanahorias Frijoles Vegetarianos Hoja de lechuga -Tomates rebanados Ensalada romana con tomates
Fruta Mescla de vegetable con taza de dip rebanados Papitas asadas Fruta
Fruta Fruta Fruta
29 30
iSELECCION DE iSELECCION DE
COCINERA! COCINERA!




