
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 

 MENU DE DESAYUNO 

Primarias Buff, Madras, Metolius,  
Warm Springs K-8, Secundaria Jefferson County Middle School 

MARZO 2025 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

SEMANA NACIONAL DEL 
DESAYUNO ESCOLAR – 3-7 DE 

MARZO 2025  
 

INVESTIGUE EL DESAYUNO 
ESCOLAR 

El desayuno de los estudiantes 
necesita incluir una selección 
de ½ taza de fruta.   

Desayuno 

Niños visitando $3.00 
Desayuno de adulto: $3.75 
Leche de adulto: $1.00 

 
Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades.   

MENU SUJETO A TO 
CAMBIOS! 

3 
Super pan de canela 

Jugo de fruta  
Caja de pasas – Leche     

4 
Oat Chocolate Chip Benefit Bar 

Plátano 
Taza de fruta – Leche   

5 
Empanada de chorizo de pavo, 

huevo y queso de desayuno 
Manzana – Taza de fruta – 

Leche 

6 
Strudel de Manzana  

Naranja 
Taza de fruta – Leche 

7 
 Licuado de fresas y plátano 

Galletas Graham  
Jugo de fruta – Leche   

10 
Ultimate Oatmeal Round 

Jugo de fruta  
Caja de pasas – Leche     

11 
Cereal & String Cheese 

Plátano 
Jugo de fruta – Leche   

  12 
Chocolate Cherry Granola Bar 

Manzana 
Taza de fruta – Leche  

13 
Mini Panqueques 

Naranja 
Jugo de fruta – Leche  

14 
Licuado de fresas y plátano 

Galletas Graham  
Jugo de fruta – Leche   

17 
Super pan de canela 

Jugo de fruta  
Caja de pasas – Leche     

 
¡DIA DE SAN PATRICIO! 

18 
Oat Chocolate Chip Benefit Bar 

Plátano 
Taza de fruta – Leche  

 

19 
Empanada de chorizo de pavo, 

huevo y queso de desayuno 
Manzana – Taza de fruta – 

Leche 

 

20 
Strudel de Manzana  

Naranja 
Taza de fruta – Leche 

 

21 
Licuado de fresas y plátano 

Galletas Graham  
Jugo de fruta – Leche   

 

24 

 
 

VACACIONES DE LA 
PRIMAVERA 

25 

 
 

VACACIONES DE LA 
PRIMAVERA 

26 

 
 

VACACIONES DE LA 
PRIMAVERA 

27 

 
 

VACACIONES DE LA 
PRIMAVERA 

28 

 
 

VACACIONES DE LA 
PRIMAVERA 

31 
¡SELECCIÓN DE COCINERA! 

     



 


