JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509)

PREPARATORIA MADRAS-PREPARATORIA BRIDGES

MARZO 2025 - Menu

Selecciones de desayuno

Todos los desayunos se sirven con leche blanca y fruta

LUNES
Super pan de canela
Sopera de cereal — Dedo de queso

MARTES
Wrap de pavo y panqueque
Sopera de cereal — Dedo de queso

MIERCOLES
Licuado Twist & Go
Servido con galletas Graham
Sopera de cereal — Dedo de queso

JUEVES
Oat Chocolate Chip Benefit Bar
Mini Waffles

VIERNES
Galleta con salsa de chorizo
Ultimate Breakfast Round

Servido los lunes
Ensalada chef con panecillo

Deli Sub Sandwich

Servido los martes
Ensalada chef con panecillo
Deli Sub Sandwich

Selecciones de almuerzo

Servido los miercoles
Ensalada chef con panecillo
Deli Sub Sandwich

Seleccidn de plato principal — Barra de ensalada/fruta— Leche blanca (L-V) Leche de chocolate los viernes

Servido los jueves
Ensalada chef con panecillo
Deli Sub Sandwich

Servido los viernes
Ensalada chef con panecillo
Deli Sub Sandwich

Al f 2

2 3 4 5 6
Pizza de queso O pepperoni Chickenwich Sopera con chile y queso Hamburguesa O Hamburguesa con
Papitas del horno Totopos de maiz queso
Papitas chinas — Frijoles con tocino
10 11 12 13 14
Burrito de frijoles y queso con Sandwich de costillas en BBQ Asado de carne con queso y Fajita de pollo con salsa Hamburguesa O Hamburguesa con
salsa Papitas del horno rotini Arroz sazonado queso
Ruedas de papa Muffin de pan de maiz Papitas chinas — Frijoles con tocino
18 19 20 21
iSELECCION DE COCINERA Chickenwich Caldo con pollo y fideos Hamburguesa O Hamburguesa con
Papitas del horno Palillos de pan con queso queso
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Papitas chinas — Frijoles con tocino

31

iSELECCION DE COCINERA!

Esta institucidn es proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Desayuno: Nifios visitando: $3.00 Desayuno de adulto: $3.75
Almuerzo: Nifios visitando: $4.75 Almuerzo de adulto: $5.25
***E| desayuno de los estudiantes necesita incluir % taza de fruta

Leche de adulto: $1.00
Leche de adulto: $1.00
***E| almuerzo de los estudiantes necesita incluir % taza de fruta o vegetal.




